K
GENEPLANET

NUTRIFIT

Prilagodite svoj Zivot
potrebama svog tela

£

GENERALI




Dali je moguce prilagoditi svoj nacin zZivota potrebama
svog tela? Sa nasim planom ishrane i savetima za zdrav
nacin zivota na osnovu Vasih posebnih genetskih
predispozicija, to se moze lako postici.

Sa NutriFit analizom povecavamo kvalitet Vaseg Zivota. Nas
inovativni pristup u oblasti preventivnih usluga poboljsava
Vase blagostanje i zdravstveno stanje u dugoro¢nom
planu. Rezultati analize se zasnivaju na nau¢nim podacima
iz oblasti nutrigenetike i prilagodeni su za prakti¢ne savete
kako bi vam obezbedili dugoro¢ne rezultate sa malim
promenama.

Vas li¢ni nacin ishrane i zivotni stil na osnovu Vasih
genetskih predispozicija ¢e Vam pomo¢i da vodite
sadrzajniji, aktivniji i zdraviji Zivot.



29 ANALIZA

29 analiza je podeljeno u 6 tematskih poglavlja:

01 UTICAJ NACINA ISHRANE NA TELESNU TEZINU
02 ZAHTEVI HRANLJIVIH MATERIJA

03 METABOLICKA SVOJSTVA

04 SPORT | REKREACIJA

os ZIVOTNI STIL

s KARDIOVASKULARNO ZDRAVLIJE

Hrana je jedan od faktora koji imaju najveci uticaj na nase telo i
istovremeno faktor na koji mi najvise uticemo.

Otkrijte svoj DNK, otkrijte sebe!



Vasi liéni rezultati

Rezultati Vase analize ¢e Vam biti
dostavljeni kao sveobuhvatan i
personalizovan priru¢nik.

DETALJNO OBJASNJENJE
SVAKE POSEBNE ANALIZE

GRAFICKI | TEKSTUALNI
PRIKAZ VASIH REZULTATA

PERSONALIZOVANE
PREPORUKE | SAVETI

ZAHTEVI HRANLJIVIH SASTOJAKA

VITAMIN B9

Vitamin B9

1
o VAS REZULTAT:

] VISI NIVO

da ste nosilac dve povaljne kopije gena, kofl odreduju vedi
89 Prib e i i

Preporuke:

Vitaimin B9 ¢ takode naziva i folna kiseling, Nazi e iveden iz fotinske reci folium, 310 anadi 41 Nije ni

cudo, buduti Preporuduje

takvog povica e nafe teko ne male da proizvodtfoinu Kisenu.

ZASTONAM JE POTREBAN
samevanje crvenlh kivrih 2maca,
sinteza DNK i ANK

POSLEDICE NEDOSTATEA
smarjenje broja krvnih zrnacs

GDE SE NALAZE
povite & zelonii listondima, voce,
pivstl kvasac




Veliki rezultati sa
malim promenama

Cesto ne postizemo svoje cilieve jer ne uzimamo u obzir
potrebe naseg tela — nase genetske predispozicije. NutriFit
omogucava personalizovani pristup koji uzima u obzir
posebne potrebe svakog pojedinca.

Apsorpcija vitamina D

Apsorpcija vitamina D u velikoj meri zavisi od nasih
gena. Ljudi sa nepovoljnim genetskim sklopom mogu
da imaju 50% nizi nivo vitamina D ¢ak i nakon pracenja
odgovarajucih opstih saveta.

Intolerancija na laktozu

Da li ste znali da 20% Evropljana pati od netolerancije
na laktozu? A da li ste znali da 45% ovih ljudi nisu svesni
uzroka svog problema?

Apsorpcija gvozda

Apsorpcija gvozda se znacajno razlikuje od osobe do
osobe. Kao posledica toga, vecini ljudi je potreban
najmanje 30% veci dnevni unos kako bi se postiglo
optimalno stanje.




Kako to funkcionise?

Sve od kuce. Bez prisustva krvi. Bez prisustva igala. Samo protrljajte Stapic¢ za uzimanje brisa uz unutrasnju
stranu obraza! GenePlanet genetski testovi su testovi laki za upotrebu na bazi pljuvacke. Cela procedura se moze
rezimirati u 3 jednostavna koraka:

NARUDZBA UZIMANJE UZORKA REZULTATI
Dobicete komplet za uzimanje Pratite uputstva na kompletu i Dobicete ~ obavestenje  e-mejl
uzorka brisa i sva neophodna protrljajte unutrasnju stranu obraza postom kad Vasi izvestaji budu

uputstva za sprovodenje testa. stapicem. Registrujte svoj uzorak spremni i dostupni na Vasem nalogu
uz pomo¢ barkoda i posaljite ga u online. Prijavite se i otkrijte svoj DNK,

laboratoriju preporu¢enom posiljkom. otkrijte sebe!
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— Bezbedno i sigurno —— |||l  Uzorak klijenta je obelezen jedinstvenim barkodom.

Sve analize se sprovode u skladu sa EU standardima,
zahtevima i smernicama.

Sve nase analize se sprovode u

|
&

skladu sa najvisim standardima
i smernicama, sa naglaskom
na laboratorijske procedure i

bezbednost podataka.

Uzorci se analiziraju u ISO akreditovanoj laboratoriji.

ks

Bezbednost podataka je organizovana u skladu sa
© standardom I1SO 27001.

Discover your DNA, discover yourself!

info@geneplanet.com | (in) (w) (f)



